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Endika Garcia se disponé aklanzaruna flechaen el campéona

t6 de Eébaﬁa éélébfado en Pamplona. :: ov

‘Una flecha que vale un oro

Endika Garcia, tirador
donostiarra del club
Diarco, se ha proclamado
campedn de Espafa
cadete de tiro con arco

a sus dieciséis afnos

=t IMANOL LIZASOAIN

SAN SEBASTIAN. Esta ventana
informativa permite entablar con-
versaciones y amistades con repre-
sentantes y protagonistas de depor-
tes mds o menos minoritarios, por
esto es un verdadero placer encon-
trar a alguien que se dedica en cuer-
poy alma a una disciplina poco co-
nocida en el mundo del deporte. Es
el caso de esta semana. Hoy les va-
mos a hablar del tiro con arco. Segin
el Libro Guinness de los Récords esta
considerado como el ‘deporte’ o ac-
tividad datado mds antiguo, basado
en pinturas rupestres encontradas

en cuevas de Valltorta y Morella (Es-
pafia). Si hablamos de tiro con arco,
amuchos de ustedes se les vendra a
la cabeza laimagen de Guillermo Tell
disparando con una ballesta contra
una manzana colocada sobre la ca-
beza de su propio hijo, pero lo cier-
to es que afortunadamente esta dis-
ciplina ha dejado tiempo atrés a los
blancos humanos para centrarse en
una diana de tres o cuatro colores,
CON menos riesgo para la vida del su-
sodicho, pero con la misma tensién
y precision que requiere lanzar una
flecha sobre el pobre hijo de Tell.
Hablar del tiro con arco en Do-
nostia es hablar del Club Diarco. Se
trata del club decano, precursor de
este deporte en Gipuzkoa y que
cuenta con mas de 130 licencias.
No pasan los meses sin que esta en-
tidad no coloque en el pédium a al-
gun arquero en campeonatos a ni-
vel regional o estatal. Sin ir més le-
jos, hace poco mis de una semana,

«El Mundial de
Argentina es uno
de mis suefnos
a corto plazo»

El tiro con arco requiere mucha
concentracion, técnica y entre-
namiento. «Como en cualquier
otra disciplina, la perseverancia
es la clave. La técnica obviamen-
te también, pero es algo que se
puede trabajar y mejorar. En

cambio, la parte psicolégica en el
tiro es mas dificil de trabajar.
Puedes llegar muy bien prepara-
doauna competicién en cuanto
atécnica se refiere, pero como
no tengas una buena prepara-
cién psicoldgica te empiezas a
mover demasiado y el tiro no te
vaasalir tan bien. Creo que es
una parte del deporte que te la
dala experiencia y los afios de
competiciony.

A sus dieciséis afnos de edad,
todavia es muy pronto para ha-
blar del futuro y de suefios de

Endika Garcia Cepa (Donostia,
2000) se ha proclamado vencedor
en el campeonato de Espafia en la
categoria Compuesto cadetes, ce-
lebrado en Pamplona. Hablamos
con €. «He estado entrenando muy
duroy, sinceramente, me veia con
posibilidades de lograr una meda-
lla. Iba muy confiado y motivado.
Pero sin duda, lo mas complicado
de este torneo fue acceder a la fi-
nal. En semifinales me vi las caras
con un arquero de Castilla y Leén.
Ambos empatamos a puntos en la
primera manga y tuvimos que ira
muerte sibita. Una flecha. Quien
mas se acercase a la diana pasabaa
la final. Fue el momento en el que
mis nervios pasé, ya que un pues-
to en la final se traducia en meda-
lla segura. Armé la flecha y sabia
que iba a hacer un diez. Lancé yahi
que fue. Al centro de la diana. Mi
contrincante hizo un nueve. Una
vez en la final, estaba menos ner-

campeon, pero Endika anhela
poder estar en el Mundial de tiro
con arco que se celebrari en Ar-
gentina en octubre. «Llevo pen-
sando en él desde hace un tiem-
Po. Primero tenemos que irala
Liga Nacional y al Campeonato
de Espafia. Después se hace una
media de esas puntuaciones. Si
pasas el corte, vas con la selec-
cién a Argentina. Es uno de mis
suefios a corto plazo, pero tam-
Poco quiere ponerme ningin ob-
Jetivo. Soy muy joven y tengo
que disfrutar de] deportey,

vioso, aunque tenia a todas las ca-
maras encima y toda la grada ani-
mando, entre la que se encontraba
mi familia. Ya me habia colgado al-
guna medalla en otros torneos a ni-
velregional y nacional, pero me
faltaba el oroy. )

Seis medallas en cuatro afios
Endika Garcia, que cumplira dieci-
siete afios en poco mas de una se-
mana, es una de las grandes prorme-
sas donostiarras del tiro con arco. En
su curriculo ya tiene una plata yun
bronce en la Liga Nacional en cate-
goria infantil, un segundo puesto
en el campeonato de Gipuzkoa, un
tercer puesto por equipos en el cam-
peonato de Euskadi y, hace escasa-
mente un mes, en el campeonato
de Euskadi con arco compuesto, un
segundo puesto en individual en ca-
tegoria absoluta. «Llevo POco mas
de cuatro afios en este deporte. Co-
menceé en él de pura casualidad, Mi
madre es profesora en un colegio en
el que se practica el tiro con arco y
fui un dia a probar. Me gustod tanto
que mira ya el tiempo que llevo. Aun
3s1, 110 s€ qué serd de mi en este de-
porte. Todavia soy muy joven y no
quiero fijarme grandes objetivos.
Entreno cerca de cinco dias alase-
mana, segin los eximenes que ten-
gaen el instituto,,

Con el azul, el rojo y elamarillo
ron@ando todo el dia en su cabeza,
Endika Garcia tiene todo a su favor
parabrillar y llegar a la élite de este
deporte. Sino esen el tiro con arco,
la disciplina y constancia que este
exigente deporte requiere, le per-
mitira dat en la diana en cualquier
otra actividad que se proponga.
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